ECONOMÍA ARTICULAR III

Adaptaciones para la cocina 

del paciente reumático
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	María Encarnación Roncal Marqueta 

Enfermera Servicio Reumatología Consultas Externas H.U. La Paz Madrid


La cocina es otro de los lugares de la casa en que se trabaja y en donde podemos practicar la economía articular de la que venimos tratando en los dos artículos anteriores sobre el tema.

La cocina debe estar cuidadosamente diseñada y equipada para facilitar las labores de cocinar, limpiar y fregar.

Como medidas generales:

· Los utensilios deben ser ligeros y con mangos largos.
· El cubo de la basura debe ser pequeños o con ruedas.
· La superficie de trabajo debe estar a un solo nivel para evitar levantar pesos.
· Los enchufes han de estar a la altura de la cintura y deben tener las clavijas grandes.

· Todos los objetos han de guardarse al alcance de la mano y si esto no es posible se ha de tener un banquillo estable para alcanzar los objetos que estén en alto.

· Han de ponerse tiradores grandes en los cajones y en las puertas de los armarios

Los enfermos afectados por alguna patología reumática ( y todos los enfermos en general) deben procurar ser autónomos en sus quehaceres profesionales y en su vida diaria. Para ello cuentan en primer lugar con su propio ingenio y hoy en día, además, con multitud de ayudas técnicas disponibles comercialmente como las que sugiero a continuación.
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	Vitrocerámica con control táctil
	Grifos monomando
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	Estropajos
	Dosificador de jabón
	Fregona

	Estropajos de gran volumen para facilitar la adaptación a la mano
	Facilita la dosificación del jabón para fregar
	Fregona con palanca  para escurrir el mocho sin necesidad de retorcerlo
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	Fregona eléctrica
	Escoba eléctrica con recogedor
	Recogedor

	Con colocar la mopa en el cestillo e inclinar el mango la máquina se pone en funcionamiento evitando escurrir manualmente la fregona
	Permite recoger la suciedad fácilmente siendo ligera y manejable
	Recogedor con empuñadura ensanchada que facilite su agarre
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	Abrelatas de pared
	Abrelatas eléctrico
	Abridor de latas con ‘abrefácil’

	Este tipo de abrelatas soporta y fija la lata de forma que puede efectuarse la apertura de la misma con una sola mano
	Para abrir latas sin esfuerzo
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Para abrir fácilmente latas con el sistema ‘abrefácil’
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	Abridor de cinta retráctil
	Abridor de frascos por sujeción
	Abridor frascos antideslizante

	Se adapta a la tapa de los frascos fuertemente y al mismo tiempo el largo mango permite efectuar una mayor fuerza 
	El frasco es presionado contra la pared del abridor mediante una barra que es empujada con el cuerpo dejando las manos libres para quitar la tapa
	Cuando se presiona un frasco o botella sobre el cono éste se adhiere fuertemente al fondo del mismo dejando libres ambas manos para efectuar la apertura del frasco


	[image: image19.png]



	[image: image20.png]



	[image: image21.png]3 &





	Tira anillas para latas
	Abridores de botellas y frascos

	Para abrir fácilmente todo tipo de latas con anilla
	Abridores universales que permiten abrir desde un tarro, hasta un pequeño tapón de un tubo
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	Abridor de latas y botellas
	Pelador manual
	Pelador eléctrico

	Diseñado ergonómicamente para un uso fácil, bien como modelo de sobremesa o pared para abrir latas y botellas
	Facilita el pelado de patatas
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	Pelador manual
	Pelador eléctrico
	Pelador con anclaje

	Facilita el pelado de frutas
	Este pelador puede sujetarse a la mesa y así usarse con una sola mano.
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	Pelador de ajos
	Pelador eléctrico de ajos
	Cuchillo eléctrico

	Pela los ajos de un modo rápido y sin que quede el olor en los dedos. Se introduce el ajo y dando unas vueltas y presionando ligeramente, el ajo sale entero y pelado.
	Para pelar ajos automáticamente, sin necesidad de utilizar cuchillos ni de hacer esfuerzos manuales
	Corta fácilmente sin esfuerzo gracias, además, al grosor de su mango


	[image: image31.png]



	[image: image32.png]



	[image: image33.png]




	Tabla rebanadora
	Cuchillos con mango ancho

	Aparato para ayudar a rebanar el pan u otros alimentos (carne, vegetales, etc.)

Tiene patas antideslizantes para poder manejarlo con una sola mano y abrazaderas para sujetar los alimentos
	Al tener mangos anchos se facilita su sujeción y el corte de los alimentos
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	Tabla para untar
	Mesa para fijar alimentos
	Exprimidor eléctrico

	Tabla con rebordes en una de las esquinas para sujetar el pan mientras se unta con una sola mano
	Permite cortar y fijar utensilios de cocina y también alimentos
	Exprimidor automático para cítricos que no requiere prácticamente de esfuerzos manuales
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	Rallador manual
	Rallador eléctrico
	Tijeras de apoyo en mesa

	Dispone de un asa grande que facilita el rallado. Los alimentos se empujan mediante una tapa de plástico que los sujeta
	Permite rallar pan, frutos secos, queso, hielo, etc. sin apenas esfuerzo y de forma rápida y limpia
	Diseñadas para ser utilizadas como tijeras de sobremesa y con una sola mano, simplemente presionando
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	Robot de cocina multifunción
	Robot que cocina
	Espátula

	Realiza diversas tareas que ayudan en la cocina como son cortar, batir, moler,  licuar, triturar…
	Con este tipo de aparatos de pueden realizar múltiples tareas como son pesar, amasar, batir, pulverizar, rallar, moler, licuar, exprimir, trocear, picar y triturar además de cocinar los alimentos
	Espátula con un mango ligero en "L". El mango es de agarre muy cómodo por su forma y grosor
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	Levantador de tapas
	Sujeta trapos a presión
	Colgador de paños

	Dispositivo para levantar tapas, provisto de un mango grueso antideslizante y una pala angulada con escotadura en forma de "V"
	Los trapos se sujetan fácilmente solo presionando con un dedo
	Fácil de hacer colocando una cinta de velcro en el mueble y en el paño


Figuras gráficas adaptadas de: 
www.tecnum.net

www.aquacontrol.es

www.terapia-ocupacional.com

www.catalogo-ceapat.org

www.ortopediaencasa.com/

www.proinssa.com

www.ortoweb.com

www.exclusivasiglesias.com

www.rehabmedic.com

www.geriland.com

www.homecraft-rolyan.com

www.allegromedical.com
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